

























































































whip TTB, main G sur

la hanche ; mairD" thumb
release, centre du ba-~
ton, milieu du corps
11/2 tour 3 G, (le
corps fait 1 1/2 tour
et se dirige vers
l'arridre pour le ré-
ception); pousser avec
pled D, tourner G sur
la plante du pied G,
pied D contre cheville
G avec le spin, les mains
sont placées sur le
coté des hanches, pau-
mes contre le corps
doigt en bas

V7N

LH blind catch TTB of TIT, LH above L shoulder
close to L ear, L amm bent, center of baton
(last eye contact with baton is off R shoulder)
RH on R hip for reception ; lunge L facing back
on reception, by exterding R foot back toward
Jjudge

1H blind catch TTB of TTT, LH boven L schouder
dicht tegen het L oor, L arm gebogen, midden
van stok (laatste obgkontakt met stok in

aan R schouder) ; RH op R heup bilj de receptie
lunge L en naar achter gericht bij receptie,
door R voet te strekken naar jury toe

main G blind catch (aveugle) TTB ou TIT

main G dessus &paule G, prés de 1l'oreille G,
bras G plié&, centre du baton ; main D sur

la hanche ou cGté de la hanche avec le recep)
tion :; le dos de face, lunge G par &tendre pied
D vers le jury

"

FOLIOW THROUGH .
matched hand plass while turning R to face front, stepping to R side with R foot
One forward loop to the back R side and pass behind back to a 2 HH position

Overeenkanstigg passage van hand terwijl naar R draalt am naar voor te richten,
stap naar R zljde met R voet ; &6n loop aan de achterkant van de R zijde en
passeer achter rug naar een 2HH positie

aprds rattrapage passage G 3 D avec tour D pour se remettre face au jury, un pas
8 cBté D avec pled D ; 1 loop avec baton sur 1'arridre du cBté D et passer vers
le dos en position 2HH

STOP
close L foot into R, facing front

sluit L voet aan bij R, naar voor

ramener pied G contre pled D
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